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“Barbara ci racconta l'apparentemente semplice 
esperienza della vita attraverso le ali dell'amore e la 
parola quotidiana, misurata, senza addobbi. Ci ricorda 
la scelta di ogni giorno, per l’esistenza, per la presenza 
consapevole. Barbara ci fa entrare a contatto con la 
natura e con l'altro. Ci narra del bisogno dell'altro in 
ciascuno di noi, e contemporaneamente del fatto che 
non siamo mai soli. E che possiamo chiedere. Basta – 
riprendo alcuni titoli delle sue poesie – Un piccolo gesto
o Le mani tese, pronte a dare e pronte a ricevere”. 
(dalla prefazione di Antonella Cecilia Fiori)

Barbara Crepaldi. Nata nel 1971 e cresciuta a Settimo Torinese, risiede a Ceva, in 
provincia di Cuneo, dove insieme al marito Vincenzo ha scelto di vivere a contatto con la 
natura, i cavalli, i cani, i boschi. Educatrice cinofila per passione, questo è il suo libro 
d'esordio.
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