
Una risposta pratica alla voglia di alimentarsi bene e con consapevolezza,
privilegiando prodotti – e quindi economia e cultura – del proprio territorio.

Un repertorio di esperienze produttive e di consumo improntate
alla sostenibilità e alla valorizzazione delle tipicità e delle eccellenze locali.

Non sempre è facile, nelle grandi città, reperire cibi con certe determinate caratteristiche,
che siano garanzia di qualità, bontà e salute come anche di giustizia ed equità. Cibi di
piccoli e medi produttori, che ancora rispettano la tradizione, coltivati e trasformati
secondo regole antiche o anche disciplinari più moderni ma sempre nel rispetto
dell’ambiente, della legalità e soprattutto dei consumatori e del loro benessere. Attraverso
queste guide scopriamo innanzitutto quali sono i principali PRODOTTI di ciascun
territorio, con schede che ne descrivono le caratteristiche, le proprietà organolettiche e
nutritive, i più diffusi usi alimentari. Poi passiamo a conoscere i PRODUTTORI migliori
e più responsabili di quei prodotti, attraverso i dati essenziali dell’azienda e del tipo di
produzione, per chi fosse interessato all’approvvigionamento diretto. Per chi invece volesse
associarsi alle nuove esperienze di consumo collettivo e consapevole denominate GAS-
GRUPPI DI ACQUISTO SOLIDALE – che rappresentano un’utile e comoda mediazione
tra i piccoli produttori locali e i consumatori, oltre che luoghi di informazione e scambio
culturale e umano – le guide forniscono un elenco dei gruppi attivi città per città, con
una sintesi della loro storia e missione, i prodotti e i produttori di riferimento, i recapiti.



PIANO DELL’OPERA

Il progetto prevede la produzione di 11 titoli in tre anni:
Roma, Milano, Napoli, Bologna nel 2016

Palerno e Sicilia, Firenze, Torino, Genova nel 2017
Bari, Cagliari e Sardegna, Venezia e Triveneto nel 2018

Ulteriori espansioni saranno da valutare secondo opportunità

Alla raccolta dati e alla realizzazione del progetto
collabora il dr. Jacopo Palladini di Roma

Ciascun volume avrà dimensioni 14x20 cm, copertina a colori con bandelle,
interni con illustrazioni in b/n e colore su carta uso mano bianca da 100 gr.

Per informazioni e contatti:
Editrice ZONA snc di Piero Cademartori e Silvia Tessitore

www.editricezona.it
sede legale: Corso Buenos Aires, 144/4 - 16033 Lavagna (Genova)

338.7676020 - info@editricezona.it
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