27

1. GAS Testaccio Meticcio – Roma

I Municipio 

via di Monte Testaccio 23

Anno di nascita


2011

Forma associativa


informale

Numero aderenti


14 nuclei

referente 



A. Gagliardi e S. Sordini tel. 3396323891 

e-mail info@gastm.org 

appuntamenti fissi


una riunione al mese

Prodotti: Miele, verdura e frutta di stagione, conserve, detergenti, legumi, cereali, farine, pasta, marmellate, creme, liquori, patate, aglio, pesche, fragole, caffè, cioccolato, spezie, artigianato, zucchero di canna, detersivi bio, mandorle, carne, olio, uova, yogurt, parmigiano bio, salumi, aceto balsamico, carta igienica, fazzoletti, tovaglioli, torte, biscotti, ciliegie, noci, uva, fichi, pasta fresca, cosmetici

Produttori: Apicoltura M. Costa, La nuova Arca, Fattoria Il Papavero, Campomoro, Equamente, Fattoria della Mandorla, Biobagnolese, Innocenti, Liberovo, Barikamà, Persegona, Lucart, Assorto, Autoproduzione Luigi, Amor di Pasta, Famiglia Ciacia, La Saponaria

I criteri con cui vengono scelti i prodotti sono definiti dagli aderenti in un'ottica di condivisione e confronto. Oggi possono essere riassunti nelle tre parole:

VICINANZA, GENUINITA', ECO-COMPATIBILITA'

Il GAS non è un intermediario e non nasce con lo scopo di generare un profitto, ma di condividere alcuni principi. Chi lo sostiene sono gli stessi utenti che ne traggono il beneficio di acquistare assieme i prodotti; per questo, solitamente, è detto partecipativo.

2. GAD GRUPPO D’ACQUISTO A DOMICILIO – ROMA

I Municipio

Tel. 0690281068

e-mail: gadRoma1@gmail.com 

zona di riferimento



varie 

anno di nascita



2009

numero approssimativo aderenti (espresso in persone o famiglie)

30 nuclei

Il nostro Gruppo di Acquisto è formato esclusivamente da consumatori che hanno deciso di unirsi per acquistare all’ingrosso quantitativi di prodotti, soprattutto ma non solo alimentari, per poi distribuirli tra le proprie famiglie suddivisi in quantitativi adeguati alle singole esigenze e quindi in porzioni anche minime.
Il nostro Gruppo vuole accorciare la filiera degli acquisti ed operare come intermediario diretto con tutti i produttori, rappresentando i singoli aderenti per ottenere il prezzo più vantaggioso e la migliore qualità.
Le motivazioni che hanno spinto a creare il Gruppo d’Acquisto non sono solo economiche; acquistare direttamente dai produttori, anziché nei supermercati, significa risparmiare sui prezzi delle merci ma anche avere una maggiore consapevolezza di cosa si acquista, potere scegliere prodotti sicuramente naturali, di stagione e della migliore qualità.
Il nostro Gruppo vuole accorciare la filiera degli acquisti ed operare come intermediario diretto con tutti i produttori, rappresentando i singoli aderenti per ottenere il prezzo più vantaggioso e la migliore qualità 

Ma vi sono anche altre motivazioni: la scelta dei prodotti è dettata anche da ragioni etiche. Il nostro Gruppo d’acquisto è interessato non solo all’acquisto di generi alimentari ma rivolge la sua attenzione anche a prodotti diversi (informatica, prodotti per la persona, turismo, cultura ecc.). Principalmente tramite internet organizziamo e gestiamo le ordinazioni, gli acquisti e le consegne.
Chi vuole può chiedere la consegna a domicilio o in un luogo preciso ed ad un orario stabilito, in una località individuata su Roma o in un locale entro il quartiere dell'associato. 
Tali consegne potranno essere effettuate solo se nel quartiere vi sarà un numero minimo di richieste e, comunque, il richiedente sarà tenuto a rimborsare solo ed esclusivamente la spesa viva (costi di trasporto, spedizione, benzina ecc.) sostenuta per la consegna.
I corrieri sono esclusivamente partecipanti al gruppo o figli di questi o loro amici stretti.

3. GAS DEGLI STUDENTI DI ROMA TRE 

I Municipio 

Via Ostiense 159 - ROMA

E-mail roma3@gasroma.org
4. GAS BANDANEWS - ROMA 

I Municipio 

P. Milia, tel. 3383599696, e-mail 

gasbandanews@gmail.com

5. GAS MONTI - ROMA

I Municipio

E-mail claudia piccarreta@yahoo.com

Prodotti: Carne, ortofrutta

Produttori: Biobagnolese, Capodarco, Officinae bio

6. GAS MONDI POSSIBILI (RM)

Municipio II - Quartiere Trieste

Anno di nascita 

2010

Forma associativa

Circolo Legambiente Mondi Possibili (non obbligatorio associarsi)

Numero aderenti

30 famiglie

Modalità di iscrizione:


Tessera del circolo Legambiente Mondi Possibili oppure donazione annuale di 20€

Cauzione di 50€ (che verrà restituita all’uscita dal G.A.S.)

Iscrizione al sito v3.retedes.it e alla mailing list

segreteria@tavolarotonda.org 

Riunioni: giovedì pomeriggio dalle 15 alle 19

Criteri: nella scelta dei produttori: preferiamo biologico, solidale o etico

Prodotti:
Frutta, verdura, yogurt, carne, pesce, seitan, tofu, olio, pane, vino, conserve, miele, salumi, carta riciclata

Produttori:
Coop. Cadis, Coop. Barikamà, Agriturismo BioBagnolese, Il Pesce del mare di Anzio, Minù, Cantina Robertiello, Fattoria Il Papavero, Azienda Altobelli, Progetto SOS Rosarno, Lucart

Si tratta di un gruppo di cittadini, organizzati spontaneamente, che acquistano direttamente dai produttori: frutta e verdura, carne e pesce, pasta e carta, detersivi e scarpe.

Acquistiamo prevalentemente prodotti biologici o originari del Lazio per ridurre l’inquinamento dovuto ai trasporti, limitare al minimo gli imballaggi, incentivare l’economia locale e riscoprire la stagionalità dei prodotti

7. GAS ROMA II - ROMA 

II Municipio

Anno di nascita



2009

Forma associativa



informale

Numero aderenti



200 famiglie

Referente




P. Biferale, tel. 3385425040, 

e-mail info@gasRomasecondo.org

Prodotti: Verdure di stagione, carni, farine, cereali, legumi, aglio, cipolle, vino, olio, agrumi, uova, germogli, pesce, formaggi, yogurt, biscotti, pasta fresca, pasta, pomodoro

Produttori: Caramadre, Alta montagna bio, Molino Silvestri, Az. Potantino, Az. Riserva della cascina, Az. A. Spagnoli, Iemma, Liberovo, Germogliamo, Az. Mercuri, Coop. Il pesce del mare di Anzio, La cascina delle pantane, Az. Brugnoli, Coop. Barikamà, Eu’s, Coop. Iris, Az. Kimamori

8. GAS ROMA SECONDO

II Municipio

E-mail gasroma2@gmail.com 

Anno di nascita



2009

Prodotti: Frutta, verdura, uova, germogli, carni, pesce, formaggi, yogurt, biscotti, pasta fresca, sughi, farine, cereali, legumi, olio, vini, detergente, cosmetici, detersivi, dolci

Produttori: Liberovo, Az. Bio Alta Montagna, Soc. agricola Mercuri, Az. Agricola Riserva della Cascina di Ciampino, Molino Silvestri, Az. Agricola Spagnoli, Coop. Iris, Aveja, Ass. Barikamà, Officina Naturae, Germogliamo, Az. Agricola Iemma, V. Musumeci

9. GASPITA - ROMA

II e III Municipio

Anno di nascita



2003

Forma associativa



informale

Numero aderenti



20 famiglie

Referente



C. Papa, e-mail cristinapapa@tiscalinet.it

Prodotti: Ortofrutta, detersivi, carni, pomodori, conserve, succhi, formaggi, miele, castagne, parmigiano, olio, pasta, legumi

Produttori: Spicchi di Sicilia, Officina naturae, Casa gaia, Universo ecologico, Morani, Bagnolese, Monastero di valle Chiara, Nautia, Vivi bio, Ecofattorie sabine, Coop. Montani, Az. Bio Montagnana, Produttori Monte Amiata, Olio antico Borgo, Libera terra, Molino Conti

10. GAS DEL CENTRO POPOLARE DI CULTURA DEL TUFELLO –

ROMA

III Municipio

P. Sposetti tel. 3280621327

11. GASPER - ROMA

III Municipio

Anno di nascita 


2007

Forma associativa


informale

Numero aderenti


50-100 nuclei

Referente



E. Bacchetta, e.mail gasperRoma@gmail.com

Prodotti: Olio, olive, creme, sott’oli, farine, confetture, pasta, formaggi, salumi, legumi, frutta sciroppata, erbe aromatiche, vini, frutta e ortaggi secchi, miele, cereali, liquori, prodotti da forno, dolcificanti, carne, yogurt, cereali, agrumi, pasta fresca bio, tonno, prodotti equo-solidali, frutta, parmigiano, burro, uova bio

Produttori: Liberovo, Azienda Persegona, Fattoria Il Papavero, Bottega Ekuò, Pamela, Italian Wholefood, Agricortese, Il Frantoio, Fattoria Lucciano, T. Bortone

Il GAS è’ costituito da persone che si uniscono per acquistare prodotti e servizi direttamente dai produttori e fornitori secondo uno standard etico che consente di:

· Acquistare prodotti da agricoltura naturale e ecologici, al fine di tutelare la salute, non inquinare e impoverire l’ambiente con prodotti chimici

· Saltare gli intermediari per combattere la speculazione della grande distribuzione organizzata, ottenere un prezzo giusto per gli acquirenti e i produttori

· Favorire i contatti diretti con i produttori, la conoscenza approfondita dei prodotti e la socializzazione delle filiere produttive

· Incoraggiare la cittadinanza attiva e la partecipazione sociale

· Valorizzare i prodotti della propria zona, per contribuire all’economia locale e inquinare di meno nel trasporto

· Assicurare la giusta remunerazione e il diritto dei lavoratori nel mondo, sia localmente che globalmente grazie al commercio equo e solidale

· Privilegiare il piccolo rispetto al grande, la produzione artigianale rispetto a quella industriale, per sostenere le economie locali e preservare la qualità

· Diminuire il più possibile il confezionamento dei prodotti, per ridurre l’impatto ambiente

12. GAS LA ROSA BIANCA - ROMA 

III Municipio 

Prodotti: Frutta, verdura, latticini, carne, pasta fresca, miele, fazzoletti 

Produttori: La fattoria solidale del Circeo, Italian Wholefood, Apicoltura Carfagnini, Lucarts, Iris

13. PANGEA - ROMA

IV Municipio

Anno di nascita



2009

Forma associativa



informale

Numero aderenti



150 contatti

Referente
G. Di Guglielmo Tel. 0644290815 

e-mail gas.pangeanienteditroppo@gmail.com

Prodotti: Ortofrutta, latte e prodotti caseari, olio, farro, ceci, cicerchia, marmellate, prodotti commercio equo

Produttori: Oasi bio di F. e F. Di Silvio, Biolà, Azienda Colle Paradiso, Azienda bio Piccola Terra, Casa Nuova, Ctm Agrofair, Fattoria Il Papavero, Equosud, Azienda Biobagnolese, Casale Nibbi

Pangea  conferma il suo impegno nella diffusione di modelli di vita alternativi con la creazione di una rete di GAS – Gruppi d'Acquisto Collettivo. I nostri Gruppi di Acquisto Solidale scelgono prodotti provenienti da agricoltura biologica e a km zero con consegne settimanali e/o mensili di frutta, verdura, carne e tanti altri prodotti da fornitori fidati.

I GAS vengono ospitati all'interno delle nostre Botteghe del Mondo, che si propongono ancora una volta come luogo nuovo di incontro e di scambio

14. GAS PROGETTO VERDE CERECO - ROMA

IV Municipio

Anno di nascita


2008

Forma associativa


informale

Numero aderenti


10 nuclei

Referente


G. D’Amelio, e-mail progetto verde@tiscali.it 

Produttori: Capodarco 

Il GASB (Gruppo d'Acquisto Solidale Biologico) di Progetto "VERDE CERECO" Onlus (Associazione di Volontariato per il Verde e l'Ambiente - Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale) è un gruppo di famiglie in continuo aumento che hanno deciso di unirsi per acquistare prodotti biologici (sani e buoni) direttamente dal produttore eliminando tutti gli intermediari (accorciando la filiera) e garantendosi un prezzo d'acquisto a volte inferiore anche al convenzionale.

15. GASALE (RM)

V Municipio 

Viale della Primavera 319/B 

e-mail: gasale@live.it  -  info@lsa100celle.org
Novembre 2012

Associazione di fatto

Numero aderenti



50

Modalità adesione

Richiesta verbale o via mail e successiva presentazione alla prima riunione utile del GAS.

Referente: L’assemblea del GAS/ Referenti a rotazione

Criteri generali
Partecipazione attiva, condivisione, autogestione, consumo critico e solidale. Tutela dell’ambiente e della salute.

Prodotti:
Ortaggi e frutta, yogurt, vino bio,  formaggi, polli, olio, confetture, conserve, legumi, miele, Pasta di semola di grano, pasta all’uovo, dolci, carni bovine, ovine, caprine, carta

Produttori:
Coop. ARIA, Coop. Barikamà, Az. Menicocci, Riccardo Sanetti, Coop. IRIS, Az. INSERBO conf., Stefano Grazioli, Francesco Di Paolo, Az. Agr. Mascitelli, Az. Agr. Casale Certosa, Simone Robertiello, Az. Vincenzo Leonetti, Az. La Fata e il Brigante, Fabio Vecchiarelli, Lucart, Az. Agr. Vallata S. Antonino, Az. Mario- Gustosaporepiacere.

Il GAS “GASALE” è nato tra consumatori e produttori all’interno di uno spazio sociale (Laboratorio Sociale 100celle – Roma ) che lo ospita e lo sostiene  e ha l’obiettivo di  applicare principi di equità e solidarietà ai propri acquisti. 

Gli aspetti che riteniamo importanti sono il consumo critico e responsabile, l'importanza delle relazioni sociali e umane e la democrazia diretta nei processi decisionali e organizzativi, la tutela dell’ambiente e della salute.
Il lavoro del GAS è orientato anche a cercare di risparmiare sulla spesa in relazione alla qualità dei prodotti,  scegliendo quando è possibile piccoli produttori in alternativa alla  GDO (grande distribuzione organizzata)  con i quali costruire una relazione e un percorso di crescita reciproca, ma su cui avere anche una reale capacità di controllo e verifica del prodotto. Ci avvaliamo quindi di prodotti certificati BIO, ma anche di prodotti naturali autocertificati.
Le autocertificazioni sono messe  in pratica andando a visitare le aziende agricole, previa compilazione di schede di descrizione dei prodotti e dei processi, per conoscere e vedere direttamente come e dove avviene la produzione. Questo permette ai consumatori di instaurare un rapporto di fiducia con il produttore, ma anche di costruire progetti comuni e solidali.

16. GAS A TUTTO GASB - ROMA 

V Municipio 

E-mail giovanni.tortora@unicreditgroup.eu

17. GASS - ROMA

V Municipio

Anno di nascita


2006

Forma associativa


informale

Numero aderenti


30-40 nuclei

Numero riunioni


una al mese

Prodotti: Ortofrutta, vino, farine, pasta, legumi, carne, formaggi, detersivi, pesce

Produttori: Di Silvio, Il Corniolo, Riserva della cascina, Molino Silvestri, Sansoni, Tommasoni, Officina naturae, Talamone, Fishbox

Il GASS è formato da qualche decina di persone che ha deciso di condividere le scelte di consumo quotidiano secondo i principi dell’autorganizzazione e del consumo critico e sostenibile. Le persone che acquistano si dividono in maniera del tutto orizzontale gli impegni e le responsabilità condividendo il piacere e le fatiche del cibo locale, biologico e solidale

18. PIGNETO 1 - ROMA

V Municipio

Anno di nascita



2004

Forma associativa



informale

Numero aderenti



27 nuclei

Referente




M. Munoz tel. 062158167 

e-mail gaspigneto@libero.it

Prodotti: Verdura, frutta, carne, formaggi, pane, biscotti, pesce

Produttori: Arvalia, Coop. Rinascita 78, Lo Spicchio, Le Perle degli angeli, Montagnana, Il Sambuco, Talamone, Fish Box

19. GAS TORRE ROMA 

V Municipio

Latorre@ecn.org, tel. 3294949230

20. GAS TIBURTINO - ROMA

V Municipio

Anno di nascita


2004

Forma associativa


informale

Numero aderenti


15 nuclei

Referente 



A. Sacco, e-mail gastiburtino@libero.it

Produttori: L. Perla

21. GAS PROGETTO NATURA E SALUTE –

V Municipio

ROMA

Via Olindo Malagodi, 12, Roma c/o Erboristeria "La Ninfea"

E-mail erb.laninfea@alice.it
22. GAS VINCI ROMA 

V Municipio 

E-mail Caterina.vinci@enea.it
23. GAS MARCOSIMONE BIO – ROMA

V Municipio

E-mail federicidaniela@fastweb.net

24. BIBBI’ GAS-ROMA

VI Municipio 

e-mail gasbiobordoni@autistici.org

anno di nascita
2004 

numero approssimativo aderenti

30 nuclei 

modalità di adesione 

Per iscriversi è necessario versare una quota di 10 euro, costituire un proprio fondo cassa sul conto del gruppo dal quale vengono scalati gli importi dei propri acquisti e garantire la partecipazione – secondo i propri impegni – alle attività del gruppo. 

Il gruppo si incontra il primo venerdì del mese

Prodotti: Frutta e verdura, pane, pizza, biscotti, formaggi di bufala, carne, formaggi vaccini, salumi, pasta, farine, olio, miele, parmigiano, vino

Produttori: Bio solidale Capodarco, Brugnoli, Carpineti, Conti, Di Silvio, Fanelli, Il Sambuco, Licineto, Lo Spicchio, Perle degli Angeli, Progetti sotto il Cielo, Rinascita Il Gruppo di Acquisto Solidale (GAS) Bibbì vuole promuovere la filiera corta, stabilendo un “canale ultra-corto” (produttore-consumatore) o “corto” (produttore – grossista – consumatore) con i produttori locali.
Filiera corta è la parola-chiave della scelta di consumo critico: contatto diretto fra i produttori agricoli e i consumatori. Riducendo passaggi ed intermediazioni, il prezzo è più contenuto rispetto a quello della grande distribuzione. Il consumatore ha l’ulteriore vantaggio della rintracciabilità del prodotto acquistato, della sua freschezza e stagionalità, della possibilità di reperire prodotti biologici, locali, tipici e tradizionali. La filiera corta permette infine di stabilire un rapporto etico tra cittadini-consumatori consapevoli e produttori locali. In questo modo, il nostro GAS vuole limitare l’inquinamento e lo spreco energetico, attraverso:

1.la riduzione dei trasporti;
2.il consumo di prodotti biologici;
3.il consumo di prodotti locali e stagionali;
4.il consumo di prodotti realizzati in modo da ridurre il loro impatto sull’ambiente durante tutto il loro ciclo di vita;
5.il riciclo ed il riuso dei contenitori;
6.la sobrietà (consumare poco e in modo “critico”).

I moderni sistemi di produzione implicano lo sfruttamento intensivo della terra, l’uso di pesticidi e fertilizzanti chimici, l’inquinamento delle falde acquifere, l’eccessivo consumo di acqua ed energia, la diminuzione della biodiversità, la sostituzione delle colture indigene.
Attraverso il GAS Bibbì, invece, possiamo acquistare da quei produttori che si impegnano a rispettare alcune regole fondamentali:
1.produzione biologica (http://it.wikipedia.org/wiki/Agricoltura_biologica);
2.diminuzione degli imballaggi, eliminazione di quelli non riciclabili, riuso di quelli indispensabili;
3.garanzie per i lavoratori (stessi criteri delle imprese agricole biologiche che utilizzano il marchio “qualità lavoro” del un protocollo d’intesa Uila-AIAB);
4.incentivazione di specie locali autoctone (non coltivare specie vegetali che possono alterare il territorio impoverendolo di sostanze organiche e/o di acqua);
5.rispetto degli animali.

Oltre al consumo critico, il GAS Bibbì promuove la solidarietà e la giustizia sociale, la partecipazione dei propri membri e la condivisione tra loro, oltre al coinvolgimento e la sensibilizzazione della cittadinanza locale al consumo etico.

25. GAS CIRCOLANDO - ROMA

VI Municipio

anno di nascita


2008

forma associativa


Informale

numero approssimativo aderenti

14 nuclei

Referente



M. Lucà, e-mail gas/referentegas@circolando.org
Produttori


Capodarco

26. GAS CIRCOLANDO - ROMA

VI Municipio

anno di nascita


2008

forma associativa


Informale

numero approssimativo aderenti

14 nuclei

Referente



M. Lucà, e-mail gas/referentegas@circolando.org
Produttori


Capodarco

27. GASPACCIO - ROMA

VI Municipio

F. Roncacci, e-mail kikka1970@gmail.com

anno di nascita


2007

forma associativa 


Informale

numero aderenti


5-6 nuclei

Prodotti:Parmigiano, salumi, miele, carne, olio, cioccolata, caffè, latte, formaggi, uova

Produttori: Bio Bagnolese, Persegona, Az. Clemente, Ass. Attinkitiè, Ass. Ya Basta!, Biolà

28. GASPERIX - ROMA

VII Municipio

Anno di nascita

2004

Forma associativa

informale

Numero aderenti

20 nuclei

Modalità adesione 

Richiesta di adesione On-Line con versamento di quota una tantum di iscrizione a seguito di adesione verificata e confermata dal gruppo

referente/responsabile e recapiti: Stefania Pizzolla, e-mail gas.gasperix@gmail.com

riunioni


Venerdì ore 17 per ritiro prodotti

Prodotti: Ortofrutta, uova, carne, formaggi, pasta, detersivi, agrumi, caffè, scarpe

Produttori: Ass. Ya basta!, Biocaseificio Tomasoni, Irisbio, Le galline felici, R. Sannetti, Astorflex, Diversi piccoli produttori locali di ortofrutta, Podere Fontecornino

GASPERIX nasce nel 2004, su iniziativa di un gruppo di famiglie che hanno i seguenti obiettivi: 

· avere in tavola cibi di qualità, prodotti e realizzati biologicamente, con attenzione a tutta la filiera produttiva

· garantire l’acquisto di prodotti a costi contenuti per i consumatori, e la continuità nella vendita ai produttori

· costruire relazioni nel territorio e promuovere la conoscenza diretta delle aziende produttrici anche con l’obiettivo di riavvicinare la città e la campagna.

Ora che siamo cresciuti ci siamo posti anche l’ obiettivo è di promuovere la nascita di altri gruppi di acquisto, fornendo supporto operativo.

29. OSTERIA DEL CURATO - ROMA

VII Municipio

Anno di nascita


2010

Numero aderenti


7 famiglie

Referente


L. Alemanno, e-mail alemanno.laura@tiscali.it, tel. 3474229190

Prodotti: Ortofrutta, parmigiano bio, carne, pesce

Produttori: Capodarco, Persegona, Il Tascolano, Fishbox

30. GASPAROTTO - ROMA

VIII Municipio

Anno di nascita


2007

Associazione di promozione sociale 

E-mail info@gaspar8.net

Numero aderenti


30 soci

Modalità adesione
Iscrizione con quota sociale annuale (prevista una partecipazione in qualità di “socio in prova”)

Riunioni


Un paio di assemblee all’anno

Criteri generali

Agricoltura biologica a basso impatto ambientale, eticità dei prodotti, regolarità dei lavoratori, trasparenza del prezzo

Prodotti: Ortofrutta, latticini, carne, salumi, pesce, creme spalmabili, olio extravergine, vino, miele, detersivi biologici, caffè.

Produttori: Riserva della Cascina, Dea Nocciola, Alta Montagna Bio, Orti dei Terzi, Le Lazzarelle, Zefiro.

Il nostro obiettivo è ambizioso perché, partendo dal ‘semplice’ fare la spesa, vorremmo cambiare il mondo! Intanto ci accontentiamo di realizzare alcuni obiettivi:

· Pagare il giusto prezzo dei prodotti, cioè trovare il giusto equilibrio tra la remunerazione chi lavora e le giuste aspirazioni di noi consumatori che difendiamo il nostro potere di acquisto.

· Riscoprire sapori e relazioni, richiamandoci ad una vita in cui le relazioni umane e la condivisione con gli amici ed i vicini tornano ad avere importanza primaria; il ritorno ai sapori di una volta; il piacere di mangiare cose buone, che fanno bene, in armonia con gli altri esseri umani e con la natura.

· Sviluppare e creare solidarietà e consapevolezza, che si estendono, a partire dai membri del gruppo stesso, ai piccoli produttori che forniscono i prodotti biologici, fino a comprendere, nel rispetto dell'ambiente, i popoli del Sud del mondo, e tutti coloro che, a causa dello spreco e della ingiusta ripartizione delle ricchezze, subiscono le conseguenze inique di questo modello di sviluppo.

· Sviluppare e mettere in pratica il consumo critico inteso come atteggiamento che ci aiuti a non subire i messaggi pubblicitari ma a valutare e scegliere i prodotti in base a criteri più giusti ed equi e non imposti dal mercato.

· Informarsi e formarsi, attraverso le riunioni e gli incontri del gruppo che possono/devono diventare un vero e proprio momento di scambio e formazione reciproca.

Ridurre il prezzo di acquisto dei prodotti etici e biologici; trattandosi di prodotti di nicchia, con uno scarso mercato ed una scarsa capacità distributiva da parte dei produttori, i prezzi sono alti e disincentivanti per le molte famiglie a basso reddito.

31. GAS GASTONE - ROMA

VIII Municipio

S. Bozzi, e-mail bozzisonia@gmail.com, tel 3398883050

32. GASSETTA ROSSA - ROMA

VIII Municipio

E-mail mayavetri@gmail.com, tel. 3492586773

anno di nascita



2009

numero aderenti


40 famiglie

Prodotti: Bufale, carne, passate, riso, vino, pasta, parmigiano, farine e legumi

Produttori: Le perle degli angeli, Az. Placidi, PAC, Cascina incanta, Riserva della cascina, Amor di pasta, Persegona, Molino Silvestri

Gli obiettivi del gruppo di acquisto sono sostanzialmente tre:

-Favorire l’acquisto di prodotti di qualità e provenienti da agricoltura biologica

-Abbattere il costo dei prodotti tramite l’acquisto di gruppo

-Favorire le piccole aziende/ cooperative agricole e privilegiare i prodotti a km zero

33. GASF OLTRE LA SPESA - ROMA

VIII Municipio

Anno di nascita



2009

Forma associativa



Formale

Numero aderenti



100-115 famiglie

Referente


R. Pavone, tel. 45494907, e-mail gadfamiliare@acliRoma.it

Prodotti: Verdura, frutta, marmellate, miele, carne, formaggi, olio, yogurt, latte, burro, pasta fresca, caffè

Produttori: P. Giobbi, Az. Agricola Mauro, Az. Agricola Sibilla, Az. Agricola Monteverde, Casale del Castellaccio, Az. Bovina Nicolai, Fratelli Nesta, Az. Bovina Marini, Carassale, Torrefazione San Salvador

34. GAS TORMA ROMA

VIII  Municipio

gastorma@gmail.com

35. GASOTTO - ROMA

VIII Municipio

anno di nascita 

2009

numero aderenti

30 nuclei

E-mail gasotto@googlegroups.com
chiara dr@hotmail.com

Prodotti: Frutta, verdura, formaggi, latticini, carne, legumi bio, olio, parmigiano, pasta, farine, legumi, miele, scarpe

Produttori: Gas Filiera, Piccola Terra, Azienda Iris, Coop. Iris Bio, Risorse future, Fattoria solidale del Circeo, Casale Nibbi, Il Papavero, Az. Agricola Petrocchi, Molino Conti, Molino Silvestri, Piccola terra, Atman 

L’idea è semplice. Limitare sprechi e speculazioni non necessarie. 

In altre parole ci proponiamo di salvaguardare e promuovere l’agricoltura biologica, il consumo responsabile, praticando e mettendo in atto il concetto di filiera corta (km zero), collaborando con aziende che abbiano a cuore la vendita di prodotti con il minimo impatto sull’ ambiente (riducendo, per esempio, gli imballaggi e le confezioni), saltando i vari intermediari (grande e media distribuzione) responsabili dell’aumento dei prezzi e favorendo un concetto di cultura che mira al rispetto reciproco di chi compra e chi produce perché spesso il produttore, colui che fa il grosso del lavoro, quello “sporco”, quello faticoso, è strozzato e costretto a guadagni minimi mentre il consumatore finale ignaro non sa cosa mangia.

36. GAS LAURENTINO - Roma

IX Municipio

Anno di nascita


2012

Prodotti: Agrumi, marmellate, olio, crema di nocciole, mandorle, pistacchi, uova di Pasqua, pelletteria artigiana, farine e paste bio, carta bio, magliette critiche, zerbini e lavagnette in cocco, ubuntu cola, pesce, biscotti e dolci, birra bio, prodotti erboristici artigianali, abbigliamento, vino bio, saponette, carta igienica, tovaglioli, verdura e frutta bio, detergenti, sciarpine, patate bio, parmigiano bio, salumi, farina, miele, spezie, infusi, cioccolato, caffè, scarpe, carne bio, uova

Produttori: Agricortese, Ass. Ad Gentes, Coop. Filò, Coop. Iris, Coop. Vagamondi, Critical Shirts, Fishbox, Forno F.lli Colungi, Frantoio Gentili, Karybuni, Herba sapiens, Intimo made in no, La Vigna, Luna Roma, Lucart, Nuova Arca, Officina Naturae, Oxfam, Patate Penelope, Persegona, Ravinala, Revolution now, Soc. Mercuri, Tatawelo

Il GAS Laurentina nasce su iniziativa di alcuni residenti del quartiere Fonte Laurentina, per organizzare insieme gli acquisti principalmente da produttori locali, in modo di conoscerli direttamente e ridurre l’inquinamento e lo spreco di energia derivanti dal trasporto. Tra i produttori valutiamo anche cooperative sociali e del commercio equo e solidale

37. GAS CAFFARELLA - ROMA 

IX Municipio

anno di nascita


2008

forma associativa


informale

numero aderenti


10-15 nuclei

referente



L. Accettella, e-mail v.pinto@tiscali.it

Prodotti: Ortofrutta, farina, formaggio, conserve, latte

Produttori: Capodarco, Biolà

38. LAS VEGAS - ROMA

IX Municipio

Anno di nascita



2011

Forma associativa



informale

Numero aderenti



27 nuclei

Referente




A. Gagliardi

e-mail lasvegas@alfredogagliardi.com

Produttori: Biolab, MondoTondo, Kanpai, D. Lupi

Solo prodotti vegetariani, quasi tutti vegani.
Il deposito delle merci e il ritiro avviene presso la cantina del fondatore, quindi non c’è molto assortimento o capacità di allargarsi.
Il principale fornitore è Biolab, ma distribuiamo anche olio autoprodotto dalla Sabina, prodotti vegani equo-solidali e di cooperative sociali in collaborazione con una Bottega del Mondo di Monterotondo e germogli autoprodotti.
Il gas a gennaio del 2012 ha finito lo spazio dove conservare i prodotti, cerca altro spazio (frigo) o di replicarsi.

39. GAS VILLA SORA

ROMA 

IX Municipio 

e-mail segreteria@villasora.it

40. GAS CamBioLogica - ROMA

X Municipio 

federicarosato@gmail.com

Anno di nascita 

2004

Associazione di Promozione Sociale

Numero aderenti


30 nuclei

Iscrizione

Prodotti: Frutta, verdura, carne, uova, latticini, pasta, legumi, conserve, vino, pesce, detersivi, cosmetici, vestiti, intimo, scarpe

Produttori: ARIA Cooperativa Agricola Sociale, Azienda Agricola Mercuri, Cooperativa La Terra e il Cielo, Verdesativa, Retrò, Caseificio Santa Rita, Officina Naturae

Il Gruppo di Acquisto CamBioLogica nasce nel Dicembre del 2004 per volontà di un piccolissimo gruppo di famiglie che vogliono sperimentare una via alternativa a quella del delirio consumistico di massa, inconsapevolmente asservito al profitto di pochi e sostenuto mediante comportamenti spesso scorretti a livello sociale e ambientale.

E’ la via del consumo critico, che nel tempo ci ha portato ad essere dei consumatori consapevoli, sostenitori di realtà economiche piccole e locali che producono cose buone a 360°. Prodotti biologici che garantiscono la genuinità e il rispetto della natura; prodotti di piccole aziende locali per rendere possibile un rapporto produttore - consumatore e ridurre l’impatto ambientale di trasporti e imballaggi; prodotti di aziende che garantiscono rispettose condizioni di lavoro e operano nell’inserimento di persone ai margini del sistema produttivo; prodotti equi e solidali.

Oggi il gruppo è costituito da circa trenta famiglie e da altri sottogruppi per i quali si fa azione di tutoraggio; acquista prodotti freschi settimanalmente e generi non deteriorabili (conserve, succhi, caffè, biscotti, carta, detersivi, ecc …) quadrimestralmente. E’ collegato alla Rete GAS del Lazio con la quale collabora per rendere la nostra presenza sempre più forte nel territorio, è diventato Associazione di Promozione Sociale perché il nostro lavoro possa essere messo a disposizione di sempre più persone.

41. CAPO HORN-(RM) 

X Municipio

Via Domenico Purificato, 199 Roma (Acilia), 

e-mail capohorn@equosolidale.info

Anno di nascita 

2006

Numeri aderenti 

80 famiglie

Modalità adesione
Diventare soci è semplice: potete compilare il modulo di adesione alla Capo Horn direttamente in sede, prendendo visione dello statuto, del regolamento, sottoscrivendo una o più quote sociali da €25,00

Prodotti: Pesce, carne bianca, uova, pane, farine, parmigiano e formaggi freschi

Produttori: Agricoltura nuova, Azienda agricola Morani, S. Bartolomeo, Uovo Dor, Fish Box, Antico Molino rosso

Il GAS è una iniziativa nata nel Gennaio 2006, accogliendo due piccoli gruppi che cercavano ospitalità. Il gruppo ora coinvolge circa 80 famiglie principalmente tra Acilia-Axa-Casal Palocco-Madonnetta con alcune famiglie anche da Infernetto, Ostia Antica, Casal Bernocchi e Ostia.

Consideriamo questa modalità di fare i propri acquisti quotidiani davvero straordinaria. Straordinaria perché esce dall’ ordinario, fatto di super-mercati e discount: sempre più numerosi, sempre più uguali a se stessi. Straordinaria perché, attraverso il sistema delle prenotazioni, mette a disposizione prodotti: freschi, biologici, locali, di stagione, riducendo al minimo i costi dovuti allo spreco, tipico del sistema di distribuzione ordinario.

I soci infatti, prenotando i prodotti alcuni giorni prima, da aziende locali, seguendo la stagionalità, ed evitano che a fine giornata, il punto vendita o i nostri fornitori debbano buttare l’invenduto.

Il GAS offre con questi principi molti prodotti freschi. Questo nuovo modo di fare la spesa migliora l’equilibrio tra: qualità di prodotto, sostenibilità sociale, ambientale ed economia. Prodotti di eccellenza che possono entrare nel proprio consumo quotidiano.

La qualità dei prodotti è garantita dalla certificazione Biologica (in alcuni casi biodinamica), un sistema di certificazione ufficiale sostenuto da un’apposita legislazione europea e dalla scelta della filiera corta locale. Acquistare da aziende locali valorizza le relazioni e crea le condizioni per il reale incontro tra produttore e consumatore. L’incontro può avvenire presso l’azienda, nei mercati locali o attraverso lo scambio di opinioni e giudizi con gli altri consumatori. 

42. GAS POLICARPO – ROMA

X Municipio 

Email paola-gianfranco@libero.it

43. GAS TUSCOLANO 

ROMA

X Municipio 

e-mail stefanobatti@yahoo.it
44. GAS PD PORTUENSE - ROMA

XI Municipio

Anno di nascita


2009

Forma associativa


informale

Numero aderenti


20 nuclei

Referente: 



F. Mossino, tel. 3297165555, 

e-mail info@pdportuense.it,

45. GAS IL VIGOLO  ROMA 

XI Municipio 

Referente R. Alessi

e-mail Alessi.raffaella@yahoo.it

46. GAS MODUS VIVENDI - ROMA 

XI Municipio 

Referente

V. Manna 

e-mail modusvivendiRoma@libero.it, 

tel.3396510807

47. GAS PARROCCHIA DI S. SILVIA - ROMA 

XI Municipio 

E. mail fabrizioeantonella@tele2.it 

santa silvia@gmail.com
48. LA CITTA’ DELL’UTOPIA (RM)

Municipio XI 

e.mail gianluca.cavoto@gmail.com

Anno di nascita

2007

Numero aderenti

20 nuclei familiari

Prodotti: Frutta e verdura, carne, pecorino, marmellate, pollo, latticini di bufala, materiale igienico, caffè

Produttori: Az. F. Di Silvio, Coop. La collinetta, Maurizia, Az. Onorati, Martilatte, W.I.P., Ass. Tatawelo

49. GAS DI MEZZO - ROMA

XII Municipio

Anno di nascita 


2008

Forma associativa


informale

Numero aderenti


43 nuclei

Referente



M. Carbone, e-mail liberosamaio@gmail.com

Prodotti: Frutta, verdura, carne, formaggi, detersivi, cosmetici, prodotti equo-solidali, carta, uova

Produttori: L. Perla, La nuova arca, Madeo, Naturamata, Fattoria Il papavero, Casale Nibbi, Morani, Le perle degli angeli, Camporbiano, Az. Persegona, Iris, Officina naturae, Tea natura, Coop. Equociquà, Byness

50. GAS INPDAP - ROMA

XII Municipio

Anno di nascita


2010

Forma associativa


Informale

Numero aderenti


35 nuclei

Referente



M. Lucarini, e-mail gasi@crli.it

Produttori: 



Capodarco

51. GASP! RETI DI PACE - ROMA

XII Municipio

Anno di nascita


2005

Referente



R. Lo Guzzo, tel. 3477783109,

e-mail gasp@retidipace.it

Prodotti: Verdura bio, frutta, carne, vino

Produttori: Az. Agricola Tortora, Az. Agricola Pacioni, Az. Bio Morani, Orti dei Terzi, Il Trattore, Az. De Angelis

Il gruppo di acquisto solidale GASP! Reti di Pace, nato a marzo del 2005, è un insieme di persone che cercano, a partire dal carrello della spesa, di fare acquisti in modo critico e solidale, di ripensare alle proprie abitudini quotidiane in diversi ambiti (risparmio energetico, riduzione dell'impatto ambientale, ecc.) provando a cambiare il proprio stile di vita con comportamenti più sostenibili. 

Il gruppo ha il molteplice obiettivo di: ottenere prezzi più convenienti, semplificare la procedura di acquisto (non ci sono 10 famiglie che vanno ad acquistare ma si ha un acquisto cumulativo), ma soprattutto di condividere il valore di un comportamento d’acquisto etico

52. Felce e mirtillo - Roma

XIII Municipio

anno di nascita


2008

forma associativa

 Informale

numero aderenti

35 famiglie

Referente

P. Monachesi Tel. 0698188638 e-mail gas.felceemirtillo@gmail.com

Riunioni

Il primo mercoledì del mese

Prodotti: Verdura, ortaggi freschi, mele, formaggi, carne, pesce, cereali, farine, legumi, agrumi, fragole, pesche, tortellini, vino, scarpe, prodotti Biolab, prodotti Wip, detersivi, cosmesi, pasta, farro, ceci, cicerchia

Produttori: Azienda agricola Orti de i Terzi, Casale Nibbi, Le Selve, Azienda agricola Brugnoli, I Due Laghi, Az. Agricola Morani, Paolo il Pescatore, Il Frantoio, Piccola Azienda di Ribera, Fattoria Il Papavero, Il Setaccio, BioLab, Cantina Cardone Donati, Wip, Astorflex, Le perle degli angeli, Il Pesce del mare di Anzio, Il Setaccio, Tea Natura, Ecocosmesi, Coop. Iris, La piccola Terra

Felce e Mirtillo nasce nel 2008 da un gruppo di persone residenti per lo più nel XVIII Municipio guidate dalla voglia di cambiare il proprio modo di fare la spesa.
La valorizzazione del territorio locale, la ricerca della qualità e genuinità dei prodotti, il rispetto per l’ambiente e per le risorse umane, l’impegno sociale e il desiderio di aiutare le piccole realtà produttive sono i principali criteri che ci fanno scegliere i nostri fornitori. 

Le scelte che stanno alla base dei nostri acquisti ci consentono anche di ottenere un certo risparmio economico, frutto dell’assenza di costi di trasporto e distribuzione. Con i nostri fornitori cerchiamo di costruire un rapporto diretto e sincero, organizzando visite alle loro aziende e invitandoli ai nostri incontri.
Il gruppo ci dà la possibilità di condividere opinioni, posizioni e decisioni in un clima di scambio e amicizia e di creare una rete di idee e relazioni insieme ad altre realtà associative locali.

53. PASTO DOPO PASTO

XIII Municipio

Anno di nascita



2004

Forma associativa 


Associazione di promozione sociale

Numero aderenti


30 nuclei

referente 

M. Finelli, e-mail federicarosato@gmail.com

Prodotti:  Carne, uova, latticini, verdura, pasta, legumi, mele, patate, ciliegie, formaggi, marmellate, conserve, vino, pesce, detersivi, cosmetici, vestiti, intimo, scarpe, arance

Produttori: Morani, La nuova arca, La terra e il cielo, Casale Nibbi, Monastero di valle Chiara, La riserva della cascina, La cooperativa del golfo, Pierpaoli, Verde Sativa, Retro eco wear, Made in no, Astorflex, Iemma

54. GAS RIVOLUZIOMARIO - ROMA 

XIV Municipio 

Referente A. Damiani 

angidami@gmail.com

55. GAS EQUOLOGICA (RM)

zona di riferimento XV Municipio 

Presidente Associazione: Marco Tarantini, e-mail equologica@gmail.com 

cell +39.3336501020 web: http://www.equologica.it/home 

anno di nascita 2009 

forma associativa Associazione 

numero approssimativo aderenti 

150 famiglie 

modalità di adesione:
l’’adesione all’Associazione prevede il pagamento di una quota associativa annuale pari a € 3,00. Ogni trimestre, inoltre, è richiesto un contributo di € 7,00 per le spese associative. 

referente/responsabile e recapiti riunioni o appuntamenti fissi Assemblea annuale dei soci in cui si presenta il consuntivo del lavoro svolto nell’anno concluso e si sottopone il preventivo per il nuovo anno all’approvazione generale. criteri generali Il servizio è riservato ai soci iscritti all’Associazione Equologica. L’abbonamento è trimestrale. 

E’ possibile:

· ricevere un assaggio GRATUITO  dei nostri prodotti;  

· PROVARE il nostro servizio acquistando la cassetta per 2 settimane senza iscriversi all’associazione; 

· prevedere un abbonamento a settimane alterne; 

· iscriversi a trimestre iniziato; 

· non ricevere fino a 4 cassette in un trimestre, comunicandolo via email la settimana precedente la consegna; 

· richiedere la sostituzione di eventuali prodotti ricevuti qualitativamente insoddisfacenti nella cassetta;  

prodotti:  frutta e verdura fresca biologica: ogni settimana è disponibile online il listino aggiornato dei prodotti ortofrutticoli acquistabili; 

uova: provengono dall’azienda Casale Vecchio/Semia Bio. L’allevamento biologico è a terra, all’aperto e al pascolo; le galline sono libere di razzolare. Confezione da 4 uova 2€; 

altri prodotti: prodotti aggiuntivi freschi, sempre rigorosamente BIO; trasformati dell’azienda Casale Vecchio/Semia Bio, parmigiano, olio, pasta e molti altri. 

produttori Agrilatina, Biofucino, Capodarco, Caramadre, Casale vecchio/Semia Bio, A. Della Senta, El tamiso, M. Favaro, Filogea, La colombaia, Madeo, Parlapiano, Podere Fontecornino, Bionatura, Agricolonna, Osiris, Arcangeli  

Equologica nasce come associazione senza fine di lucro con l’intento di favorire un approccio più consapevole verso il consumo dei prodotti agroalimentari. 

Costituita con l’obiettivo di riuscire a fare scelte di acquisto sostenibili e responsabili, Equologica pone tra i suoi obiettivi la promozione di un gruppo di acquisto che offra ai soci dei beni che, oltre ad avere caratteristiche qualitative di eccellenza e prezzo equo, garantiscano altresì modalità produttive a forte sostenibilità sociale ed ambientale. 

A tali fini l’associazione svolge anche un’azione di selezione e verifica dei prodotti e delle modalità produttive così da garantirne l’effettiva qualità e sostenibilità:  

 - la scelta dei produttori: persone che credono nel loro lavoro e nel valore di un’attività portata avanti con coscienza, garantendo i loro prodotti con la credibilità, inquinando il meno possibile per produrli e rispettando chi lavora per loro; 

 - l'attenzione al km zero: cercare di minimizzare i costi economici ed ambientali del trasporto privilegiando i produttori locali o comunque quelli che operino in zone geografiche limitrofe, senza per questo rinunciare a fornirci presso quei produttori che, per le precedenti ragioni crediamo debbano essere sostenuti;

 - l'attenzione al sociale: un pagamento equo dei lavoratori coinvolti e l'offerta di opportunità di lavoro anche a persone con minori possibilità.   

56. GAP BIO XV - ROMA 

XV Municipio

anno di nascita

2005

forma associativa

Onlus

numero aderenti

45

referente 


G. Trasmondi, e-mail info@scusateilritardo.it

Prodotti: Bevande, carni, detersivi, farina, pasta, pane, formaggi, frutta e verdura, ortaggi e legumi, pasticceria, vini e oli

Produttori: Agricoltura nuova, Agrumi d’Aloisio, Amor di pasta, Az. Agricola Casale Nibbi, Az. Agricola Casale delle Cerquette, Az. Agricola Del Grosso Modesto, Fattoria La Goccia, Az. Agricola Persegona, Az agricola Tortora, Biobagnolese, Coop. Gli Erranti, F. lli Tomasoni, Fattoria Lucciano, Fattoria solidale Circeo, Iris bio, Le due monelle, Le nostre galline, S. Bianchini

Il GAPBIOXV si è costituito il 24/02/2005 ed è stato il primo GRUPPO d’ACQUISTO del nostro territorio. Iniziano questa esperienza 5 nuclei familiari e qualche single, che intendevano alimentarsi in modo sano, possibilmente con alimenti biologici senza dover spendere buona parte del proprio reddito.

Per rendere più fruibili i prodotti biologici per tutti, con un prezzo contenuto abbiamo aderito alle campagne di promozione della Filiera Corta lanciato dall’ Associazione Italiana Agricoltura Biologica che, attraverso l’eliminazione dei numerosi passaggi distributivi evita anche i vari ricarichi che questi passaggi comportano.

Da questa esigenza primaria è seguita quella dell’incontro diretto con il mondo contadino, che ci ha aperto orizzonti, sfatato miti, reso consapevoli delle conseguenze dell’atto del mangiare.

Da questo percorso abbiamo orientato il GAP secondo tre principi fondamentali:

1) Sovranità Alimentare, intesa come diritto a nutrirsi con alimenti sani.

2) Solidarietà con il mondo contadino, nella resistenza alla grande distribuzione, che impoverisce, inquina e sfrutta.

3) Diffusione di buone pratiche ecologiche tra il numero più ampio possibile di persone.

57. GAS LABARO - ROMA

XV Municipio

Anno di nascita



2008

Forma associativa



informale

Numero aderenti



30 nuclei

Referente




A. Cagnani, e-mail gas labaro@gmail.com

Prodotti: Verdura, frutta, carne rossa, formaggi, farine, uova, polli, vino, pesce

Produttori: G. Ferrari, Az. Il papavero, Tascolano, Perle degli angeli, Az. Brugnoli, Torre colombaia, S. Bartolomeo, Villa Chiarini, Iemma, D’Aloisio, Musumeci, Smurra

Il Gas Labaro nasce nell'ottobre del 2008 promosso dall'associazione culturale Centro Donna Artemisia che opera sul territorio e che mette a disposizione lo spazio per riunioni (mensili) e consegne.
Si tratta di un GAS costituito in modo informale e autogestito con il contributo degli aderenti, ciascuno secondo le proprie disponibilità, il numero di aderenti è di circa 30 persone.
Gli ordini dei vari prodotti vengono gestiti mediante una mailing list a cui il referente di ciascun ordine manda la proposta.
Abbiamo fatto la scelta del biologico, talvolta anche autocertificato, e cerchiamo di prediligere le realtà più vicine al nostro territorio.
Attualmente nel nostro GAS è possibile ordinare settimanalmente verdura e prodotti da forno, mentre con scadenze più lunghe acquistiamo da diverse aziende carne bianca e rossa, uova, formaggi vaccini e ovini, formaggi caprini, prodotti di bufale, parmigiano e burro, farine e legumi, olio, vino.
Per la frutta, quando sono di stagione, abbiamo fornitori di mele e fragole, mentre per gli agrumi partecipiamo agli ordini collettivi delle Rete Gas Lazio

58. BANDA GASSOTTI-ROMA

XVI Municipio

Anno di nascita



2005

Numero aderenti



20 famiglie

Modalità adesione



Per entrare a far parte del gruppo bisogna condividerne le motivazioni ed essere disposti ad operare attivamente, prendendosi in carico la gestione di qualche prodotto.

Referente



Daniele Naglieri, e-mail bandagassotti@autistici.org
Riunioni




Il gruppo si riunisce il primo martedì del mese

59. GASP MASSIMINA  - ROMA

XVI Municipio 

E-mail infogas.massimina@gmail.com

60. PUNTO GAS PRATI - ROMA

XVII Municipio

Referente 

T. Caliò e-mail gaosprati@puntosolidarietà.org

Il gruppo di acquisto solidale (GAS) è un gruppo di persone che intende riflettere insieme sui criteri che sono alla base delle proprie scelte di consumatori: essere un GAS non vuole dire soltanto risparmiare acquistando all’ingrosso prodotti alimentari o di uso comune, ma soprattutto chiedersi se per produrre un determinato bene di consumo siano state rispettate le risorse naturali e le persone che le hanno trasformate; quanto del costo finale serve a pagare il lavoro e quanto invece la pubblicità e la distribuzione; qual è l’impatto sull’ambiente in termini di inquinamento, imballaggio, trasporto.
La solidarietà parte dai membri del gruppo e si estende ai produttori, al rispetto dell’ambiente, ai popoli del sud del mondo e a coloro che, a causa della ingiusta ripartizione delle ricchezze, subiscono le conseguenze inique di questo modello di sviluppo.
Prodotti locali - Per ridurre l’inquinamento e lo spreco energetico dovuti al trasporto della merce su e giù per il pianeta (e viaggiando di meno, arriva più fresca e non richiede conservanti!); si possono conoscere i produttori, verificare il loro comportamento, apprezzare la storia di ogni prodotto.
Piccoli produttori  - Perché è più facile conoscerli e perché lavorano con più intensità di manodopera che non di capitale: così i soldi spesi finanziano l’occupazione e non gli azionisti.
Prodotti biologici e naturali  - Perché non utilizzano pesticidi, diserbanti, concimi chimici, che inquinano e consumano energia. Così possiamo mangiare cose naturali, recuperandone i sapori.
Attenzione alle condizioni di lavoro  - Perché scegliere produttori che non sfruttano la manodopera, significa aiutare a regolare il mercato del lavoro.
Cultura della convivialità  - La partecipazione è un elemento importante per la vita dei GAS. Permette di realizzare una concezione dell’economia più vicina alle esigenze reali dell’uomo e dell’ambiente, formulando un’etica del consumare in modo critico, che unisce le persone invece di dividerle, che porta alla condivisione invece di rinchiudere ciascuno nel proprio mondo, che crea un clima di reciproca fiducia.

61. GAS COLLE GELSOMINO - ROMA 

XVIII Municipio 

via di S.Maria Mediatrice

E. Boiasco, e-mail elenaboiasco@gmail.com

62. GAS CASSIA SAN GIULIANO - ROMA

XX Municipio 

Via Cassia 1036 – 00189 Roma 

c/o Parrocchia di S. Giuliano

M. Mascoli, e-mail gassia@fastwebnet.it

PROVINCIA DI ROMA

1. GAP TERRA SOCIALE – 

GENZANO (RM)

Tel. 3287429148, e-mail col.edo@inwind.it 

2. ATTIVANGUILLARA (RM)

tel. 3496430200, 


e-mail claudia.alongi@gmail 

anno di nascita
2009 

numero approssimativo aderenti

 Costanti 30, iscritti 94 

Prodotti:
 Miele bio, pasta bio, pasta fresca, farina, legumi, olio bio, formaggi, latte, carne, uova, frutta, verdura, riso, pane, biscotti, nocciole, castagne, ciliegie, libri, pizza, ristorante, erboristeria. 

Produttori:
Apicoltura Tomassi, Pastificio Valledoro, Cometa-La Storta, Molino Silvestri, Azienda Emilio de Julis, Gennargentu, Mastro Checco di Scrivieri, Persegona, Galline Felici, Azienda Olea, Orto dei Terzi, Diego D’Aloisi, Cascina Belvedere, Le due Monelle, Produttori Monte Amiata, Azienda Vallenocchia, Fefè editore, Pizzeria Borricella, Ristorante Trivio, Erboristeria Raggio di Sole, Crepafè

3. GAS BOTTEGAS CIAMPETTO 

CIAMPINO (RM)
tel. 3332212479,

e-mail: familysette@gmail.com

Zona di riferimento

Ciampino

Anno di nascita 

2006

Numero aderenti:

circa 30

Prodotti: Carne, ortofrutta, pesce, nocciole, dolci, cosmetici alla canapa, scarpe, agrumi, vino, commercio equo e solidale

Produttori: La nuova Arca, Capodarco, Biobagnolese, La terra e il cielo, Castel Madama Country House, Coop. del golfo, Dea nocciola, Coop. L’arcolaio, Verdesativa, Astorflex, Le galline felici, Fish Box, Liberomondo, Libera terra, Equosud

4. GAS CASTELGANDOLFO (RM)

noca.e.luca@gmail.com
5. GAS COLLEFERRO  (RM)

Anno di nascita 

2010

Numero aderenti:

20 nuclei

Prodotti: Verdura, frutta, carne, formaggi, parmigiano, caffè, pasta, cereali, vino, libri, latte

Produttori: Fattoria del Circeo, C. Noro, Biobox, Az. Peveri, Borgo Casignano, Edizioni Terranuova, Ciao latte

Il GAS di Colleferro è formato da donne e uomini stanchi di essere assoggettati alle discutibili scelte della grande distribuzione.

Donne e uomini che hanno detto basta ad alimenti di incerta provenienza e ricchi di additivi di ogni genere.

Donne e uomini desiderosi di abbandonare la logica della distribuzione di massa esclusivamente votata alla massimizzazione del profitto.

Donne e uomini che desiderano riprendere il controllo sulla propria alimentazione, che quando fanno la spesa, ogni giorno, semplicemente decidono cosa voler mangiare.

6. Gasteju 

Castel Madama (RM)

Anno di nascita 


2009

Associazione di promozione sociale

Numero aderenti


25 famiglie

E-mail info@gasteju.it

Riunioni: 
Venerdì dalle 21:30 in poi presso la sede sociale (via della Libertà 163 – Castel Madama)

Prodotti: Frutta, verdura, carne, formaggi, prodotti commercio equo, pasta, riso farine

Produttori: Biosolidale Capodarco, Coop. Pangea, Fattoria nel parco, pastificio Iris, farine Poggi,  piccoli produttori

7. GAS UTOPIA REALE – 

ARICCIA (RM)

Anno di nascita 

2006

Associazione culturale

Numero aderenti

35 famiglie

Modalità di aesione

Iscrizione all'associazione. Quota annua € 10,00

Referente


M. C. Lotti, tel. 3286156052, 

e-mail mariacristina.lotti@gmail.com

Riunioni


Un incontro mensile

Criteri generali

Attraverso gli acquisti collettivi vogliamo  la promozione, diffusione ed attuazione di un’economia solidale, basata sullo sviluppo locale, in alternativa all’economia della crescita costante;

Prodotti: 
Detersivi, parmigiano, formaggi, farine, riso, proteine vegetali, agrumi, carne, vino, frutta secca, miele, caffè, salumi,  vestiario, pesce, verdura, igiene della persona e erboristeria.

Produttori: Az. Agricola Fonte dei Serri -Poppi (AR) Fatt. Vallelata di Bova Giorgio- Aprilia (LT) Coop. Soc. Le Lazzarelle- Pozzuoli (NA) Az. Agr. Corte Bà di Falavigna Remo (VR) Tea natura- Ancona; Az. Ciaolatte di Peveri Roberto (PR); Az. Agr. Biodinamica Camporbiano- (FI) Con.bio - Santarcangelo di Romagna (RN) Az. Agr. Diego Nierti (MT); Coop. Prog. Solidarietà- Albano Laziale(RM); Coop. Soc. La Sonnina- Genazzano (RM) Calzaturificio Astorflex- Mantova; Retro Ecoware –Roma; Fishbox – Termoli; Az. Agr. Biodinamica Claudio e Cristina Menicocci- Fabrica di Roma (VT);Flora Pisa – Pisa; Libera Terra

L’Associazione culturale “Utopia Reale” si è costituita nel novembre del 2006 per promuovere un'economia solidale,  sensibilizzare al rispetto del diverso e all’integrazione culturale. Organizza eventi culturali sul territorio. I soci costituiscono un gruppo di acquisto solidale.

Nell’estate del 2012 l’Associazione si è adoperata per la costituzione del Presidio cittadino “Natale De Grazia” di Libera dei Castelli Romani e da quel momento partecipa attivamente alle attività.

8. GAS Semidisapere 

Ostia Lido - ROMA

Anno di nascita



2010

E-mail lorena.stendardi@gmail.com 

Forma associativa



Gruppo informale

Numero aderenti



29 membri

Modalità adesione 


Accettazione delle linee guida e iscrizione al googlegroup

Riunioni o appuntamenti fissi
Non ce ne sono

Convocazione riunioni libera quando si ritiene necessario

Criteri generali
Prediligiamo piccoli produttori locali, rispettosi dell'ambiente e delle persone, con cui entrare in relazione diretta. Crediamo che i prodotti non siano solo una merce, ma uno strumento di relazione

Prodotti: Frutta e verdura bio, carne bio, parmigiano bio, pasta e legumi bio, formaggi di pecora bio, detergenza ecologica, cosmetici bio, arance, limoni, mandarini, marmellate, pistacchi, olio, miele bio, pesce da pesca sostenibile

Produttori: Cooperativa Aria, Fattoria Savino, Azienda Casale del Castellaccio, Azienda Agricola Iris (parmigiano), Coop. Iris (pasta e legumi), Terra Mia, Officina Naturae, Verdesativa, Azienda Agricola Iemma, Biotrio, Casale Nibbi, Il Papavero, Locicero, Coop. Pescatori di Anzio

Il nostro GAS si forma spontaneamente nel 2010 da un gruppo ristretto di amici e promuove un’economia di relazione basata sul rapporto diretto produttore-consumatore. Si allarga via via che i referenti diventano più sicuri e organizzati negli ordini con il passa parola. L’attuale dimensione di una trentina di famiglie crediamo sia ideale.

Crediamo molto nella spontaneità: nel nostro gruppo non ci sono obblighi di partecipazione agli acquisti né alle attività.

Ognuno contribuisce al funzionamento del gruppo come e quando può.

Negli ultimi anni siamo riusciti a fare rete con altri GAS del X Municipio di Roma; questo ci permette di coordinare le consegne dello stesso produttore, in modo da ottimizzare anche i costi di trasporto.

9. GAS BIO FRASCA – 

Frascati ROMA 

E-mail info@biofrasca.it, tel. 068277126, 3453032725

10. GAS DOJO GAS - ROMA 

Albano ROMA

S. Argano tel. 069321889

e-mail eco habitat@tiscali.it

34. GASPALEON

Civitavecchia (ROMA)

Anno di nascita


2012

Numero aderenti


13 nuclei

Referente. P. Fustaino, e-mail paleongas@g.mail, tel. 3311139344

12. GAS GIARDINO DI POMONA - ROMA

Pomezia (ROMA)

E-mail jemini2000@inwind.it

13. GAS LA MACCHINA DEL GAS - ROMA

Tivoli (ROMA)

Referente: G. Qaurchioni, e-mail gquarchioni@gmail.com, tel. 0774534131

Prodotti: Salumi, conservati, ortofrutta, dolci, biscotti, bevande, vino, olio, fair trade, formaggi, latticini, pasta, riso, carni, pesce

Siamo un gruppo di famiglie tiburtine (Tivoli, Roma) che hanno sviluppato la seguente analisi e di conseguenza hanno deciso di costituirsi in una Associazione Culturale con funzioni di Gruppo di Acquisto Solidale. La nostra missione è quello di garantire e migliorare lo standard di vita delle nostre famiglie con la pratica di un consumo etico, consapevole e razionale.

14. GAS OSTIA ANTICA E LIDO 

Ostia Antica e Lido  (ROMA)

E-mail granosalisostia@gmail.com 

Anno di nascita



2011

Numero aderenti



26 membri

Riunioni




Ogni seconda domenica del mese

Prodotti: Frutta e verdura, carne bio, parmigiano bio, pasta bio, detergenza ecologica, mozzarelle, ricotte di bufala, arance, mandarini, mandorle, marmellate, carta igienica, fazzoletti, tovaglioli, rotoloni

Produttori: Fattoria Savino, Azienda Boccea, Azienda Casale del Castellaccio, Azienda Goldoni, Coop. Iris, Tea Natura, Coop. Libera Terra, Azienda Agricortese Ribera, Azienda Ecolucart

Nel giugno 2011 ad alcuni di noi è venuta in mente l’idea di stimolare la creazione di un gruppo informale e apartitico di cittadine e cittadini che hanno il comune interesse di promuovere un consumo più equo, rispettoso e consapevole. Tramite Facebook e altri canali di comunicazione nel luglio 2011 abbiamo iniziato a pubblicizzare le linee guida generali del progetto fra un primo gruppo di persone che sono stati i veri e propri fondatori del GAS.
A seguito del grande interesse iniziale, soprattutto su Facebook, l’idea è stata quella di coinvolgere attivamente non solo tutti i cittadini di Ostia Antica ma anche quelli dei paesi limitrofi (dove non c’è già un gas attivo) interessati a partecipare all’evoluzione di questo progetto nato da zero.

15. GAS LA CONCHIGLIA

Aprilia (ROMA)

Anno di nascita


2009

Forma associativa


Informale

Numero aderenti


8 nuclei

Referente 



E. Garofano, tel. 3202671750

Produttori: Fattoria Savino

16. GAS I GASATI DI POMEZIA (RM) 

Tel. 3316037403, 

e-mail valentinarenzi@libero.it
17. GAS SALE IN ZUCCA 

Fiumicino (ROMA)

Anno di nascita


2008

Numero aderenti


30 nuclei

Referente


F. Cerulli, tel. 3337492537 

e-mail saleinzucca.fiumicino@gmail.com

1) È un gruppo di persone, cittadini e consumatori, che realizzano un commercio fuori della grande distribuzione tradizionale mettendo in relazione diretta i soggetti suddetti e i produttori.
2) Ritiene di fondamentale importanza la conoscenza diretta degli attori di filiera dei prodotti inseriti nel paniere degli acquisti, non solo per raggiungere una garanzia della qualità, ma soprattutto per poter comprendere la storia, e quindi gli aspetti sociali e culturali, di cui il prodotto è solo un aspetto.
3) Predilige prodotti provenienti da agricoltura biologica e, più in generale, a basso impatto ambientale, e quindi a km zero. Cerca di approfondire e quindi di diffondere conoscenza su tematiche di consumo alternativo coerenti con la propria natura come abbigliamento ecologico ed equo e solidale, prodotti e giochi per bambini, turismo solidale, co-housing, energie alternative ecc.
4) Sale in Zucca si organizza quindi secondo logiche di massima riduzione della filiera. Perciò si rivolge a produttori locali, favorendo piccole realtà produttive. Accetta nel suo paniere prodotti provenienti da fuori regione solo quando non è possibile reperirli localmente o quando portatori di valori etici, sociali, ambientali e di particolare qualità propongono iniziative di interesse collettivo valorizzando anche lo scambio culturale e la conoscenza fra le persone.
5) Sale in Zucca considera il momento della distribuzione un’occasione di incontro e socializzazione tra i suoi partecipanti, il rapporto tra i quali è considerato esso stesso fondamenta del gruppo che predilige il rapporto diretto su quello telematico e dunque la partecipazione attiva ai suoi incontri e alle iniziative proposte.
6) Sostiene iniziative sociali organizzate sul proprio territorio volte alla tutela della biodiversità sociale, ambientale e culturale.
7) Condivide e promuove i principi fondanti del Commercio Equo e Solidale e ritiene importante inserire nel suo paniere i prodotti che rappresentino la difesa della biodiversità e lo sviluppo di culture e comunità locali del sud del mondo.
8) Sale in Zucca si propone come luogo educativo per i bambini, strutturato anche a misura loro dove possono incontrarsi, esprimersi e crescere insieme.
9) Nasce come tentativo di portare avanti una nuova idea di mondo civile e si pone come un luogo di informazione critica dove i soci possono arricchirsi sui temi del consumo e, più in generale, della sfera socio-politica.
10) È un luogo di sperimentazione dove i soci liberamente discutono e realizzano gruppi informali, strutture e modalità decisionali alternative. Svolge un'attività di ricerca e promozione, sia per quanto riguarda nuovi prodotti o produttori, sia per quanto riguarda tutto ciò che possa aiutare ad adottare stili di vita più consapevoli.
11) Sale in Zucca si propone di dimostrare che un altro modo di fare la spesa è possibile; si ispira al modello delle comunità di base per poter funzionare bene senza perdere i suoi valori. È dunque una struttura inclusiva aperta a tutti i cittadini che ne vogliano far parte, promovendo la nascita di nuovi GAS con cui attuare strategie di rete.
12) Sale in Zucca è un gruppo autogestito che, per il suo funzionamento, implica da parte dei soci, partecipazione a tutti i livelli, da quello decisionale a quello organizzativo-gestionale.

*******************

LAZIO

18. GAS VAL COMINO (Frosinone)

Sora 

Tel. 3293836462, E-mail scrivo@gasvalcomino.org 

Anno di nascita



2004

Prodotti: Arance, caffè, carne bio, cereali, pasta, farine, formaggi, marmellate, succhi, conserve, miele, olio, parmigiano, ortaggi, legumi, igiene personale e della casa, tisane, tonno, vino, scarpe

Produttori: Ditta Valenziani, Tatawelo, Az. Nonno campagnolo, Poggio di Camporbiano, Az. Rotondi, Coop. S. Fedele, Monastero di Vallechiara, Coop. Melise, Az. Boccarossa, Az. Isopi, Peveri, Az. Tagliola, Tea Natura, Flora, Brignone del gatto, Tirotarico, Az. Giangirolami, Astorflex

Dal 2004 nella Valle di Comino c'è un modo diverso di fare la spesa. 

Il GAS Valcomino si propone a quanti, abitando nei comuni del nostro territorio, intende fare acquisti senza passare per intermediari, negozi, supermercati o centri commerciali. Una spesa a Km zero, critica, consapevole, solidale con i produttori.

Il GAS Valcomino è un gruppo aperto ed informale, composto da famiglie che hanno deciso di incontrarsi per acquistare insieme prodotti alimentari e di uso comune, da ridistribuire tra loro senza scopo di lucro e senza compensi per nessuno dei partecipanti. Ci dividiamo equamente le spese di spedizione dei prodotti, laddove presenti.
L'acquisto poggia sul concetto di consumo critico, che per noi significa esaminare i singoli prodotti e le aziende produttrici per comprendere se i prodotti sono sicuri e genuini, se viene rispettato l'ambiente, gli animali, il rispetto delle normative ambientali ma anche fiscali e la tutela dei lavoratori coinvolti.
Per i prodotti che non troviamo in zona ci riforniamo all'esterno, utilizzando la rete degli altri Gruppi d'Acquisto per avere informazioni circa i produttori e privilegiando per gli acquisti alimentari le certificazioni Biologico o Biodinamico, che però solo in parte contribuiscono a farci decidere circa l'acquisto finale.
Per questo il GAS Valcomino sceglie spesso produttori locali che pur non essendo certificati (magari per gli eccessivi costi imposti dagli enti certificatori) ci garantiscono il rispetto di quei valori per noi non contrattabili (es. rispetto dell'ambiente, dei lavoratori, della salute pubblica, degli animali ed un metodo del tutto naturale di coltivazione o di allevamento).
Il tutto è piacevole ed utile soprattutto se i suoi componenti trovano nel GAS tante occasioni di spesa, così da ridurre al minimo la spesa "tradizionale" che ogni giorno si fa al supermercato. Così è importante che riusciamo a comprare tramite il GAS quanti più prodotti possibili tra quelli che servono alla nostra vita quotidiana.
Non sempre riusciamo ad ottenere prezzi "eccezionali" dai produttori e questo è dovuto anche al nostro ristretto quantitativo di ordini, ma anche a parità di prezzo rispetto alla distribuzione tradizionale preferiamo comunque questo tipo di spesa a negozi, mercati, centri commerciali, supermercati ecc.. perché teniamo più alla salute che al nostro portafogli, dal quale peraltro ora esce denaro che va effettivamente ed unicamente a chi ha coltivato, rischiato, sudato per ottenere quel prodotto.


Ci sentiamo soprattutto meno dipendenti dalle multinazionali che vogliono dominare il mercato, che impongono modelli che sono alla base dell'economia globale che provoca danni al pianeta e sottosviluppo per i suoi abitanti.
Acquistiamo dal nostro territorio tutti i prodotti che qui riusciamo a trovare, previa visita dell'azienda ed approfondimenti circa la "credibilità" e lo spessore etico e morale dei suoi componenti.

19. GAS SABINO 

Fara Sabina (RIETI)

Referente


A. Fontana, tel. 3395860151

***********************

