Nome piatto

Ingredienti

– 500 gr di macinato di vitello

– 300 gr di mollica di pane 

– la polpa delle zucchine, se di stagione

– latte 

– aglio

– prezzemolo una manciatina

– parmigiano, una bella manciata

– sale e pepe

Preparazione

Mettere macinato, mollica di pane ammollata nel latte, parmigiano, la polpa delle zucchine, sale e pepe, e formare le polpette delle dimensioni di una pallina da ping-pong. Rosolarle bene in padella, dove è stato messo olio e aglio. Una volta rosolate aggiungere un bel po’ di latte e cuocere coperte per 10-15 minuti fino a che il latte non si asciuga. Aggiungere una manciata di prezzemolo e spegnere.

