ﬁ?@m D;Onofrios

ALIGIAR@)SSA

| Indagtne casuale ‘elsemiseria
sulla’ sessuallta delle |talrane di oggi




Questo libro pone - con humor
& lepgererza - a tutte le donne
alcune domande circa il modo
di vivere il proprio corpo e la
propria sessualic,

L'indiagine “casuale e semiseria”
dell"autrice si svolge in forma di
racconto: Francesca D'Onofrio -
psicologa & psicoterapeuts, a lungo
insegnante di educazions sessuale
nelle scunle - & ogpl una
consulents di La Valigta Rossa,
un'azienda di sele donne “oon
cuore soclale” che vende
cosmatici @ accessori par una
sesaualich femminile sana, libera &
soddisfacente,

Francesea non avrebbe mal
immaginato di girare un giorno di
casa in casa con una valigia piens
di sex toy (e molto altro, in veriti).
Ma L:."-l'ir'rgia Rossa & qualcosa di
pli: & un progests dinformazione
ed educazione alla salute fondato
sul principl delia Dichiarazione ded
Diritei Sessuali del"Organizzazione
Mondiale della Sanita.

Francesca racconta in prima
persona il suo approccio a questo
lavarg, I tﬁinlnf. le sue experienze
da consulanta, il vasto e variegato
repertorto dl donne che incontra
lungo il percorso, le reazioni pid
disparate di fronoe al campionario,
per nol altane ancora blzzarro,
misterioso & inconsueto, de La
Wallgia Rossa

Alla fine della lettura sara lecito
chieders| quanta strada abblamao
fatto o parduto, nel nostro passe,
sul fronte della consapevolezza di
genere & della libertd, non solo
sessuale,
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FEDERICA BED

Federicaviene dallaluna.

E nataa mare eil mare cel’ hadentro.

Lo vede elo sente in continuazione.

Senteil rumore delleonde edel passi che scric-
chiolano sulla sabbia. Solo quando € a mare s
sente in perfetta armonia con I’ universo. Ha stu-
diato psicologia, poi e diventata psicoterapeuta,
ma |la cosa che piu adorain assoluto e scrivere.

Federicanon s ferma mai, lavora, studia, leg-
ge, e poi naturalmente scrive, e per non farsi man-
care nulla ha pure un cane e un fidanzato.

Si e scontrata con questo lavoro per caso in una
giornata stortacome poche, in occasione di un ad-
dio a nubilato, e lasuatestachenon si fermamai
hapensato chefarelaconsulentedellaVaigiaRos-
sapotevaessere affascinante, molto divertente ma
soprattutto un modo nuovo per parlare con ledon-
ne di oggi di qualcosadi antico e profondo.

Cosi hainviato il proprio curriculum, ha parte-
cipato aun corso di formazione e si e catapultata
nel mondo del sex toy, lei che di sex toy non sape-
va praticamente niente.



E cresciutain unacittadinadi provincia, ascuola
dalle suore, con amici pieni di tabu come molti
adolescenti nel primi anni Ottanta.

Il sesso |I"ha sperimentato coi primi fidanzati,
I"ha imparato dalle riviste femminili che circola-
vano per casa e proponevano articoli
pseudoscientifici. Piuin 13, grazie allasuaforma-
zione, lo ha insegnato a classi di adolescenti
scalmanati, a genitori preoccupati e a insegnanti
pieni di pregiudizi. Manon avrebbe mai immagi-
nato un giorno di girare con unaValigiaRossapie-
nadi vibratori, lel chenelleclass a massimo mo-
strava come srotolare un preservativo su una ba-
nana.

Sente che come venditrice pud migliorare, ha
ancoratanto daimparare. Maaogni incontro ascol -
ta, informa, rassicura, accoglie, ride, abbraccia,
diverte e s diverte.

Poi, quando torna a casa, scrive.



COMINCIA COSI BED

Mi hanno invitata a un addio al nubilato.

A megli addii a nubilato non sono mai piaciuti.

Vado solo per affetto.

Di chesi tratta? «Andiamo acasadi unacheci
fa una presentazione di sex toy».

Vado solo per affetto.

L astanzae piccolaedisordinata, noi siamo tan-
te, rumorose e incuriosite. Fa caldo. La sposa e
imbarazzata, Sl respiraun’ aimosfera da stasera ci
dobbiamo veramente divertire!

La presentazione duratre ore, mangio patatine
fritte, bevo prosecco e shadiglio ascoltando le atre
chefanno domandedi cui conosco tutte lerisposte.

La stanza e un pullulare di oggetti vibranti dai
colori piu allamoda, s aternano aoli e cremine
dai profumi dolciastri che si mescolano fino afar-
mi venireil mal di testa.

Sono qui solo per affetto.

L’ entusiasmo per |la festa e per la festeggiata
pian piano si dissolve, ed emerge quello da
shopping compulsivo.

«Quanto costa quel vibratore rosa?».



«Scusa, mi fai provare quel cuore vibrante?s.

«L’olio a lampone non da allergie, vero?».

«Tutto biologico?».

«Mi conservi il vibratore realista? Adesso non
POsso pagarti, mail mese prossimo lo prendo.

«Ma questa codina a cosa serve? Ah si, adesso
ho capito».

«Bello, questo lilla e splendido! ».

«Funzionano davvero ‘sti feromoni ?».

«Senti quant’ e buono questo profumao!».

«Assaggia questo lubrificante alla cocacol a».

«Pagamento anticipato? Ok, no problem!».

Comprano tutte tranne me.

Il giorno dopo mando il curriculum aun’ azien-
da che vende sex toy per donne.

La mia avventura ebbe inizio in una fatidica
notte buia e tempestosa.

Uscii di casasotto lapioggia, il mio cane penso
bene di saltarmi addosso felice, con le zampe
infangate, un movimento per schivarlo e finii in
una pozzanghera: cosi, insieme alla giacca spor-
cai anche scarpe e pantaloni. Per i
sei centotrentacinque chilometri successivi non
smise di piovere. Mal.

Il buio accompagna le paure.

Trovero subito la strada?

E leluci posteriori funzionano?



Arrivero sporcae stanca, cheimpressioneavran-
no di me?

Piove piove piove, devo stare molto attenta.

Ripasso in mente come una filastroccale indi-
cazioni trovate su internet: a Genova s gira per
Alessandria, maaGenovamancano quasi cingue-
cento chilometri. | tergicristalli sembrano duedita
che dicono no no no.

Sei centotrentacinque chilometri di disapprova-
zione.

Che stal facendo?

Perché?

Tutta sola nella notte, dove vai bella bambina?

Al primo autogrill prendo un caffé, a casa non
avevo neanche quello, e un cornetto anche, gra-
zie. Ho detto grazie, posso avere anche un sorriso,
no?

No, chi lavorain un non luogo non puo essere
gentile, da contratto.

Soprattutto alle cinque di mattina.

Cosa dico a mia madre quando telefonera?

No, tanto non chiamera, almeno fino adomeni-
caprossima.

Canto tutto il repertorio di canzoni brasiliane
che conosco.

Come quando da piccola canticchiavo per ras-
sicurarmi, ancoraoggi quando qualcosanon vami
viene da cantare.



A Firenze I’auto pattina sull’acqua e scivola
malamente sull’ asfalto non drenante della prima
autostrada del paese, quelladel Sole.

Nelle due corsie laterali non ¢’ e nessuno, per
fortuna, altrimenti il viaggio sarebbefinitoin ospe-
dale. E se avesse chiamato mamma?

La radio non mi da quel che vorrei, tipo una
bella trasmissione per autotrasportatori, di quelle
incui s parladi cosas provaaviaggiare da soli
sulle strade d' Italia

A me piace viaggiare da sola.

All’autogrill vicino Parma prendo il secondo
caffe, non ho sonno. Sono carica, emozionatae un
po’ angosciata. C' etraffico, piove sempre, arrive-
roin ritardo.

E se perdero atro tempo atrovarle? Sarel do-
vuta partire mezz’ ora prima, perché sono sempre
cosi in ritardo su tutto?

Prima di Genova chiamo per avvertire: «Arri-
vero unamezz' ora dopo, mi dispiace».

E sefosse piu di mezz' ora?

Avrel dovuto prendereil treno, partirealle sei e
arrivare ale undici, sarebbe stato meglio. O no?
forse no, vediamo. Per un po’ resto fermanel traf-
fico, e ho tutto il tempo di pensarea seea ma.

Piove ancora

A Genovaprendo per Alessandria, mi pared’ es-
sere gia arrivata ma fino ad Alessandria ci sono



ancora cento chilometri, Casale Monferrato € piu
su. Mancano soltanto centoventi chilometri.
In mezz' ora non posso farcela.

Mi piaceguidarevicinoa mare, mi mancail mare.

Qui solo montagne avvolte nella nebbia.

Dove vado? Dove corro? In questa brutta gior-
nata grigia e bagnata, a centoquaranta chilometri
orari, io che ho paura della vel ocita?

A cinque chilometri da Casale mi fermo all’ ul-
timo autogrill, entro in tuta ed esco con una ma-
gliettapulitaei jeans migliori che ho.

Al casello mi fermo spontaneamente davanti a
unapattugliadi carabinieri, chiedo indicazioni: la
mia meta e avista, proprio dall’ atro lato dell’ au-
tostrada. La zonaindustriale di Valenza.

Arrivo sul posto: ¢’ eun’ esposizionedi piastrelle
in ceramicae sanitari. Non puo essere qui. Vado al
civico di fianco, leggo i nomi sul citofono, nessu-
natraccia, chiedo aun signore: non sa. Unaragaz-
zadai lunghi capelli neri si affacciasullaportadel
negozio di piastrelle e mi fa un cenno di saluto.
Sono proprio qui, le ho trovate.

In fondo a negozio C'e una stanza rossa, un
ufficio rosso, un magazzino pieno di valigie ros-
se. Quattro donne sedute intorno aun tavolo euna
quintain piedi cheillustradelle slide agitando un
elegante frustino nero.



Eccomi qua.

Sono arrivata, scusateil ritardo.

Si parlatradonne.

Donne che parlano ad altre donne di piacere e
di piacersi. Donneraffinate che sorridono con ele-
ganza, donne che sanno prendersi in giro e rac-
contare laloro fragilita.

Sul tavolo ci sono due cesti colmi di frutta.

Mi sembra un buoninizio.

Impossibileresistere alatentazione di mangia-
re unabananaquando sullo schermo appaiono gra-
fici ecifredi vendita, percentuali, provvigioni, an-
damenti di mercato, concorrenza.

Vicino ame c’ e Vera, che nasconde la sua sen-
suaitadentro abiti dacontabile, eAngela, che porta
con seunastoriapienadi rabbiaed amore, e Lau-
ra, che ride per non piangere.

Leallieve slamo noi. E poi ci sono le docenti.

Elena e nata nel deserto di Atacamaedali ha
camminato fino a Milano per studiare
sessuologia. Le mancail Cile, quando ci tornasi
sente proprio un’ altra persona. E lei che mi ha
intercettata in strada: ha un sorriso decisamente
luminoso.

Ci sono Monicalatimida, italiana, e Silvia, la
nuova assistente di direzione arrivata fresca fre-
sca dalla Spagna con tanto impegno e poca fami-
liarita con la nostra lingua.



E poi, poi ¢’ eil capo. Sguardo fermo, voce che
non tradisce dubbi o fragilitaneanche quando parla
delle sue ferite, la donna che agita il frustino lo
usa come una bacchetta magica, saquel chefae
guel che vuole. O, in caso contrario, finge bene.

Noi allieve siamo molto attente.

Mi pare di sentire quella tensione buona che
spesso s incontra davanti alle novita

Veraprende molti appunti efadomande, Ange-
la assorbe tutto in assorto silenzio, Lauraci deli-
Zia con una comicita dirompente.

Elena tiene il tempo, in un gioco di sguardi e
battute. Stiamo cercando di capire se possiamo fi-
darci le une delle dtre, tutte stiamo cercando di
capire se le donne che abbiamo intorno sono no-
stre possibili compagne di viaggio.

Il gioco si definisce meglio in pausa pranzo.

Cominciamo araccontarci: provenienza, lavo-
ri, mariti, fidanzati.

Cosaci piace?

Cosaci manca?

Perché siamo qui?

Ci accomunano la curiositaelavogliadi cam-
biare. Vogliamo darci una possibilita nuova. Cosa
c’ e dentro il cuore di questa scelta? Forse non lo
sapremo mai, masiamo qui e ridiamo mangiando
pizze ches chiamano comei nostri segni zodiacali.



Si ricominciain orario. | temi si fanno piu den-
Si: erotismo, piacere, imbarazzo, paure, difficolta,
ironia, e’ amore?

Si, ogni tanto, si parlaanche d’amore.

Lapresentazione dei prodotti € accurataed ele-
gante, non una defaillance, mai un termine
inappropriato, nessuna volgarita. Riconosco pro-
fessionalita e competenze. Non finge no, ladonna
col frustino nero sa proprio il fatto suo.

Sulle nostre teste appaiono buffe nuvol ette che
dicono: saro in grado? come andra? mi prende-
ranno in giro? mi giudicheranno? mio marito s
divertira? o sara un po’ geloso? masi puo essere
gelos di unapaperelladi plastica? Magari di quella
no, madi Johnny il vibratore realistico con tel eco-
mando e ventosa forse si.

Personalmente ho dalla mia un enorme vantag-
gio. Ho tenuto corsi di educazione sessuale agli
studenti di un tecnico industriale per una vita e
non mi vergogno piu di niente.

Ma qui non s tratta solo di un nuovo lavoro:
qui sl trattadi una nuovaidentita. Ogni nuovo la-
voro modificalanostraidentitd, il nostro modo di
rappresentarci e raccontarci al mondo.

E come mi raccontero entrando nelle case delle
donne con siffatto campionario custodito in una
Valigia Rossa? Beh, tanto per cominciare mettero
lo smalto rosso.



Intanto la lezione continua: come si organizza
unariunione?

Quali sono i pass dafare e quelli danon fare?

Di sicuro non li faro sui tacchi ati. Sui tacchi
non ce la posso fare.

Portero il mio sorriso, come arma di difesa e
segno di riconoscimento, la mia voce cantilenan-
te, lamiaariarassicurante.

Non siate aggressive. Non sono aggressiva.

Il piacere si svegliaseti vuoi bene.

Seti vuoi bene sei piu serena, se sel pil serena
tutto assume colori brillanti, se sei colorata chi ti
staintorno lo vede, se piaci achi ti vede colorata
piaci di pit anche ate stessa.

Per fare un tavolo ci vuole un fiore.

Il piacere e per tutti, e alaportatadi tutti, don-
ne, uomini, non importa |’ eta, la preferenza ses-
suale, larazzao lageografia, il piacere e quanto di
pit democratico ci sia

Alle sette samo stanche etranon molto ci aspet-
ta la cena. Ci rifugiamo un poco in albergo con
I"ideadi riposare ericollegarci per qualche minu-
to al nostro mondo vero. Madedichiamo a nostro
mondo vero molto poco.

Ci hanno sistemate in un’ unicastanza, cometre
studentesse.

Cominciano leimpressioni, i dubbi, le perples-
sita, elerisate, gli sbadigli e di nuovo risate.



Mi sento fortunata.

Queste donne all’ apparenza cosi diverse dame
hanno qualcosa nel profondo che riconosco.

Che mi piace.

Unadocciaeunfilo di trucco e siamo di nuovo
fuori. Lacenaedeliziosa, anche seavrei vogliadi
incrociare le braccia sul tavolo e dormire: nel lo-
cale semivuoto sembra di essere a casa.

Il dopocena ha sapore di semifreddo allamen-
tae di modernita che avanza e travolge.

Tre donne nella stessa camera, ognunanel pro-
prio letto, ognunacol proprio pc sulle gambe, guar-
dano le foto delle altre su Facebook e le commen-
tano. | racconti s infittiscono, le confidenze s apro-
no unadietro |’ altra, comeregali di Natale.

Quando chiudo gli occhi sono esausta, la mia
giornata éiniziata quasi venti ore prima.

Lamattina seguente e grigia e piovosacomela
precedente, ma la colazione che servono farebbe
tornareil sorriso acolori achiungue. Dolci, anco-
radolci, per piacere!

Stamattina tocca a noi. Siamo pronte?

Recitiamo il nostro ruolo, ognunasi trasforme-
radaallievain maestra e mostrera una nuova par-
tedi s&, s speraintrigante e che funzioni.

Siamo pronte?

Si, siamo pronte.



Forse, inconsapevol mente, |lo Samo sempre state.
Finitala performance e gia ora di andare.
Elena, Monicae Silvias congratulano con noi
e consegnano a ciascuna la sua Valigia Rossa.
Laguardiamo, latocchiamo, |’ apriamo, shircia-
mo in tutte le tasche: insieme ai giochi c'elaric-
chezza di questo incontro, ci sono le nostre parole

e i nostri occhi, le foto che ci ritraggono e una
domanda.

E adesso, che s fa?



CONDOM BFE‘WD

FEMMINILE 2? Lo

Viadelle Zoccolette.

Un nome che é tutto un programma.

Trovare il parcheggio € un'impresa di propor-
zioni bibliche. Nonostante sia partita pit che in
orario, devo avvertire che sardo un po’ in ritardo.

Non & una novita.

Girointorno al’ isolato per ben quattro volte pri-
madi incrociare un’ anima piache mi lasciail po-
sto. Lamiafedelissima Valigia Rossa saltella sui
sampietrini, s rigira, s'incaglia.

Che succederebbe a me coi tacchi a spillo sui
sanpietrini? Non ci voglio pensare.

Busso al citofono, ultimo piano, attico, natural -
mente I’ ultima rampadi scale e dafare apiedi.

Arrivo gia stanca.

Mi accolgono due brillanti occhi verdi e un cor-
po atletico: «Per favore, togli le scarpe prima di
entrare, in casamias sta scalzi».

Effettivamente ce ne sono diverse paia su una
rastrelliera di legno vicino alla porta

Tolgogli stivali eringrazio di aver scelto al’ ulti-
mo momento un paio di calzettoni senza buchi



che s intonano a resto dell’ abbigliamento. Mamen-
trelotto con lalampo degli stivali mi accorgo di ave-
re un buco sul vestito di lanabianca: lamiacagnetta
ha colpito ancora. Spero non se ne accorgano.

Entro in un appartamento piccolo ma elegante
e pieno di cose particolari, dal Buddha che cam-
peggiaaccanto al divano al grassissimo gatto bian-
co che sonnecchia sul tappeto in corrispondenza
del tubo del termosifone.

Lacasaeuninno allasuainquilina, dappertut-
to ci sono suefotografie nellevariefas dellavita,
ogni pezzo e scelto con cura, haunastoriadarac-
contare.

Sedute al tavolo da pranzo ci sono tre donne
dai cinquantacinque in su, sl vede che hanno una
posi zione sociale piuttosto agiata, gli anni sui loro
volti sembrano essersi fermati manon c’ e traccia
di interventi di restauro, vi si legge una vita di
piacevolezze e benessere, senza le preoccupazio-
ni che affliggono i comuni mortali.

Daria, unadi loro, robustamacon un bell’ abito
nero che I’avvolge e la sfina, mi viene presentata
come lapresidente dellamaggiore ONG chelavo-
r a benessere e alla salute delle donne nei paes
inviadi sviluppo.

E la «sacerdotessa» del preservativo femmi-
nile, la sua ONG lo distribuisce nei consultori
del terzo e quarto mondo. Ladoveil preservativo



femminile € conosciuto e usato molto piu che
nel nostro paese, dove invece il commento ri-
corrente & «Preservativo femminile? Esiste? Ma
dai ?!».

Per fortuna ne porto sempre, nellaValigiaRos-
sa, anche se ne vendo pochissimi, hanno un prez-
zo ato e vengono sempre visti come oggetti mi-
steriosi. Spaventano piu loro che il vibratore con
lo stimolatore clitorideo elo stimolatore anale (che
pure di emozioni ne produce!).

Saluto con calore la sacerdotessa e le altre due
amiche, una ginecologa e una anatomopatol oga.
Attendiamo laritardataria.

Lapadronadi casavuol diventare consulente, €
felice di aver organizzato la riunione perché non
vuole perdere tempo, dopodomani incontrera la
direzione per iniziare il suo percorso.

Hafrettadi cominciare.

Ma faccio faticaaimmaginarla.

E una bella donna matura, sicuramente di buo-
na cultura, dinamica, seducente, di quelle che s
entusiasmano nelle imprese benefiche, ma da qui
ad andarein giro per case facendo vibrare giocat-
toli sessuali, non so.

Mi riveladi avere sessant’ anni.

E a sessant’ anni vuol mettersi in questo cam-
po? Beh, coraggiosal Unbello schiaffoai miel pre-
giudizi.



Laritardatariaarrivain tenutasportivae caschetto
dabici, anchelei avrapit di cinquantacinque anni,
€ magra e scattante. Si siede e mi sorride.

Cominciamo? Cominciamo.

Laprimastar della serata & sicuramente il pre-
servativo femminile, se non altro come doveroso
omaggio allanostra Daria.

Lo apro delicatamente, lo srotolo, lo passo ala
suavestale e le chiedo di parlarcene. Lel eéfelice,
io libera dall’ ansia da prestazione.

Dariasnocciolaun discorso semplice macom-
petente sull’ utilita e unicita del dispositivo, di
primaria importanza per contrastare malattie a
trasmissione sessuale prima ancora che gravi-
danze indesiderate.

Ci parla del lavoro della sua ONG, che educa
al’uso del condom femminilele donne del paesi
poveri, e ci invitaa partecipare ai flashmob pre-
visti nelle prossime settimane per sensibilizzare
eincoraggiare anche leitaliane, quasi completa-
mente ignare della sua esistenza.

Il preservativo femminile e stato pensato come
un adattamento di quello maschile: € come una
bustina cilindrica in lattice, del diametro di circa
un pollice e mezzo, di plastica morbida, sottile e
trasparente.

Haun anello che s spingeinfondo, al collo del-
I’ utero, e un altro esterno, che tiene perfettamente.



Insomma, non proprio il massimo dell’ eccitazione
ma il mio pubblico sembra entusiasta — rende la
donna indipendente dalle decisioni dell’ uomo, la
protegge da malattie e gravidanze — anche se con
buona evidenza non sono loro il target pit appro-
priato.

Due non hanno relazioni damolti anni, le altre
non devono proteggersi da niente, i partner sono
consolidati e sani elamenopausale hareselibere.
Forse la vera liberta sessuale arriva solo con la
menopausa. Forse.

La nostra ospite € entusiasta di tutti i prodotti
che hanno a che fare con la salute, li guarda e li
maneggia ammirata. Anche la cosmetica la intri-
ga, ma é chiaro che per lei tutti quegli oli sono
solo un gioco.

La parte interessante della faccenda é un’ altra.

| sex toy vengono accolti da gridolini erisate.

L’ aggettivo piu gettonato € «buffo!», con tanto
di punto esclamativo a seguito.

Ma a nessuna interessano davvero. Mi sento
tanto una rappresentante di oggetti bizzarri, chia-
mata a trastullare ricche signore un tantino indif-
ferenti.

La futura collega mi fatanti complimenti par-
lando con le amiche in terza persona, come se io
non foss presente.

Le chiedo come mai mi diadel lei.



Non é stupida, capisce: «Sel molto competente
e professionale, sara un piacere lavorare con tel».

Laringrazio e aspetto che il piacere sia anche
mio.
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10 Monfanoro

Psicoterapeuta sistemico
relazionale, si &8 occupata a lungo
di prevenzione primaria & d|
miglicramento della qualita della
vita, sopratiutto del piu giovanl,
attraverso progetti di
educazione alla salute & sessuale,
5i & dedicata alla propettazions
nel sociale e alla progettazions
europes, & ha svolto accivitd di
docente nella formazione
professionale sul vemi della
camunicazione efficace, g:!.tll:ln:
daei gruppi, counseling
relazione daiuto, Da qualche
anno ha intrapreso ['attivitd di
consulente per |2 salute & |l
benessere psicosessuale delle
donne & collabora con La Yaligia
Rossa, azlenda di donne “con
cuore @ responsabiliti sockle™;
da questa espEriEnTs & nato
guesto libro.




A dirla tutta, da questa “indagine casuale e
semiseria sulla sessualita delle italiane di oggi”
non usciamo poi cosi bene. Stereotipi, ruoli,
pregiudizi e tabl - che pure largamente
crediamo superati - abitano ancora le stanze
della nostra intimita.

Il racconto lieve e divertito di questo libro
ci dice che le italiane di oggi hanno poca
dimestichezza con il corpo, spesso non
conoscono neanche la propria anatomia
genitale: molte considerano ancora il sesso
come un dovere, nel rapporto di coppia,
o ne hanno ancora un concetto colpevole.
Come se il piacere non fosse parte essenziale
di quel “benessere” che fure tutte o quasi
inseguiamo sul piano dell’alimentazione
e dello stile di vita. O come se tutto questo
5 ik

non avesse niente a che fare con le “liberta
che crediamo di aver conquistato,

Francesca D'Onofrio mette a nudo retaggi,
resistenze e problemi a lungo combattuti
ma mai realmente sconfitti. | veri ostacoli,
per una consulente esperta in sex toy

che se ne va in giro con una valigia rossa.

M Euroll2!

La Valigia Rossa






